
 

 

 

 

 

 

 

 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 
Η ταινία «Για θύμισε μου –Μια ταινία για το Αλτσχάιμερ» συνεχίζει το ταξίδι της στην 
Κρήτη με νέες προβολές 
 

Η ταινία «Για θύμισε μου – Μια ταινία για το Αλτσχάιμερ» της Μαρίας 
Σβολιαντοπούλου προβάλλεται ξανά στο κοινό της Κρήτης μέσα στον Ιούλιο. 
 
Παρασκευή 30 Ιουλίου στις 21:00 – Δημοτικός θερινός κινηματογράφος «Ο παράδεισος» 
στις Αρχάνες. 
Η είσοδος είναι ελεύθερη και οι θέσεις  περιορισμένες. Θα τηρηθούν όλα τα προβλεπόμενα 
μέτρα προστασίας και η χρήση της μάσκας είναι υποχρεωτική. 
 
  Η ταινία καθ’ όλη τη διάρκεια της καραντίνας, συμμετείχε και διαγωνίστηκε σε 
διαδικτυακά και όχι μόνο φεστιβάλ κινηματογράφου σε όλο τον κόσμο (με τον τίτλο 
Remind Me) και έχει αποσπάσει μέχρι στιγμής 17 βραβεία σε Ευρώπη, Αμερική και Ασία. 
Παράλληλα διαγωνίζεται σε διάφορα ανεξάρτητα διεθνή Φεστιβάλ με συμμετοχές από όλο 
τον κόσμο.  
 
Βραβεία – Διακρίσεις 
New Jersey Film Awards June 2021 
Βραβείο Καλύτερης Ταινίας Μεγάλου Μήκους 
Καλύτερη Γυναίκα Ηθοποιός) - Ανδριανή Αγγελιδάκη 
 
South America Awards June 2021 Brazil 
Best Supporting Actress – Ανδριανή Αγγελιδάκη 
Βραβείο ταινίας με κοινωνικό αντίκτυπο - Μαρία Σβολιαντοπούλου & Αντώνης Ρενιέρης 
Βραβείο Καλύτερου Sound Design - Μάνος Συγλέτος 
 
 
Hong Kong Indie Film Festival May 2021 
Γενικό βραβείο Καλύτερης Γυναίκας Ηθοποιού (Best Actress in a Feature Film) – Αμαλία 
Ζαργιανάκη & Ανδριανή Αγγελιδάκη 
Actors Awards Los Angeles May 2021 
Καλύτερη Γυναίκας Ηθοποιός σε Δραματική Ταινία Μεγάλου Μήκους (Best Actress in a 
Drama) – Αμαλία Ζαργιανάκη 
 
The Independent Awards London May 2021  
Καλύτερη Γυναίκα Ηθοποιός (Best Actress) – Αμαλία Ζαργιανάκη 

https://www.facebook.com/njfilmawards/?__cft__%5b0%5d=AZWnBCgNKY5QI1PMszGkMau4YMrLmE8aUWoV-o2SW7Vfkhd00QFXFzsRo9zXhAYwoj8BfdoCtP_-lz6I3P-AgK2PzpC7gMRNezW55YeyoiiVxDmVG8xZts3j9ikFubR2GnAWGUm7HtRDIyv275T1xrisx5wqSqQw4QcykzdL-ihFCbH6c_85cwhyZhNuhGWPJtM&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005224454954&__cft__%5b0%5d=AZVwCsGY9avQ61aybO0L1druIEHvXkteD-OnNHHVLQkh6u-9_oXfqDHEShLkA-A05wOj2GnIEz9cRQ9Gos2On8OZFTgr-XyPCCsLxGO0ycJXN9M5RYhr-oCzNNeGEdshn3j1fLj29IhkpQoDF2US5EWNO1dULGp6q6AJ6M7TBc5kFtsFqMW8lYkwdwypC6aVy-o&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005224454954&__cft__%5b0%5d=AZWnBCgNKY5QI1PMszGkMau4YMrLmE8aUWoV-o2SW7Vfkhd00QFXFzsRo9zXhAYwoj8BfdoCtP_-lz6I3P-AgK2PzpC7gMRNezW55YeyoiiVxDmVG8xZts3j9ikFubR2GnAWGUm7HtRDIyv275T1xrisx5wqSqQw4QcykzdL-ihFCbH6c_85cwhyZhNuhGWPJtM&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005224454954&__cft__%5b0%5d=AZWnBCgNKY5QI1PMszGkMau4YMrLmE8aUWoV-o2SW7Vfkhd00QFXFzsRo9zXhAYwoj8BfdoCtP_-lz6I3P-AgK2PzpC7gMRNezW55YeyoiiVxDmVG8xZts3j9ikFubR2GnAWGUm7HtRDIyv275T1xrisx5wqSqQw4QcykzdL-ihFCbH6c_85cwhyZhNuhGWPJtM&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005224454954&__cft__%5b0%5d=AZWnBCgNKY5QI1PMszGkMau4YMrLmE8aUWoV-o2SW7Vfkhd00QFXFzsRo9zXhAYwoj8BfdoCtP_-lz6I3P-AgK2PzpC7gMRNezW55YeyoiiVxDmVG8xZts3j9ikFubR2GnAWGUm7HtRDIyv275T1xrisx5wqSqQw4QcykzdL-ihFCbH6c_85cwhyZhNuhGWPJtM&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005224454954&__cft__%5b0%5d=AZVwCsGY9avQ61aybO0L1druIEHvXkteD-OnNHHVLQkh6u-9_oXfqDHEShLkA-A05wOj2GnIEz9cRQ9Gos2On8OZFTgr-XyPCCsLxGO0ycJXN9M5RYhr-oCzNNeGEdshn3j1fLj29IhkpQoDF2US5EWNO1dULGp6q6AJ6M7TBc5kFtsFqMW8lYkwdwypC6aVy-o&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100029011771767&__cft__%5b0%5d=AZVwCsGY9avQ61aybO0L1druIEHvXkteD-OnNHHVLQkh6u-9_oXfqDHEShLkA-A05wOj2GnIEz9cRQ9Gos2On8OZFTgr-XyPCCsLxGO0ycJXN9M5RYhr-oCzNNeGEdshn3j1fLj29IhkpQoDF2US5EWNO1dULGp6q6AJ6M7TBc5kFtsFqMW8lYkwdwypC6aVy-o&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/antonis.renieris?__cft__%5b0%5d=AZVwCsGY9avQ61aybO0L1druIEHvXkteD-OnNHHVLQkh6u-9_oXfqDHEShLkA-A05wOj2GnIEz9cRQ9Gos2On8OZFTgr-XyPCCsLxGO0ycJXN9M5RYhr-oCzNNeGEdshn3j1fLj29IhkpQoDF2US5EWNO1dULGp6q6AJ6M7TBc5kFtsFqMW8lYkwdwypC6aVy-o&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/manos.sygletos?__cft__%5b0%5d=AZVwCsGY9avQ61aybO0L1druIEHvXkteD-OnNHHVLQkh6u-9_oXfqDHEShLkA-A05wOj2GnIEz9cRQ9Gos2On8OZFTgr-XyPCCsLxGO0ycJXN9M5RYhr-oCzNNeGEdshn3j1fLj29IhkpQoDF2US5EWNO1dULGp6q6AJ6M7TBc5kFtsFqMW8lYkwdwypC6aVy-o&__tn__=-%5dK-R


 
Hollywood Indie Film Awards May 2021 
Καλύτερη Πρωτότυπη Ιστορία (Best Original Story) - Μαρία Σβολιαντοπούλου 
Καλύτερη Γυναίκα Ηθοποιός (Best Actress) - Αμαλία Ζαργιανάκη 
Best Makeup & Hairstyling - Κατερίνα Πάνου &  Έλσα Τσαουσάκη 
 
 Brazil International  Monthly  Independent Film Festival (www.bimiff.com)  Rio De Janeiro 

για το μήνα Μάρτιο 2021 και απέσπασε 3 βραβεία, Καλύτερη Γυναίκα Ηθοποιός σε ταινία 

Μυθοπλασίας Μεγάλου Μήκους  (Αμαλία Ζαργιανάκη) Καλύτερος  Άνδρας  Ηθοποιός σε 

ταινία  Μυθοπλασίας  Μεγάλου Μήκους (Πέτρος Φαρσαράκης ) και βραβείο για το 

Καλύτερο Sound Design σε ταινία Μυθοπλασίας Μεγάλου Μήκους ( Μάνος Συγλέτος) 

1ο Διεθνές Φεστιβάλ Κινηματογράφου Κρήτης & Awards (Διεθνές Φεστιβάλ Ντοκιμαντέρ 
Ιεράπετρας  Αύγουστος 2020). 
Απέσπασε το βραβείο μοντάζ (Μανόλης Τσουρουνάκης), βραβείο καλύτερου αυθεντικού 
τραγουδιού (Σύνθεση-ερμηνεία Βούλα Στρατάκη σε στίχους της Δέσποινας Σπαντιδάκη) 
καθώς επίσης και το Βραβείου Κοινού Καλύτερης Ταινίας Μυθοπλασίας Μεγάλου Μήκους, 
για το οποίο ψήφισε το κοινό διαδικτυακά. 
 
 

"Για θύμισε μου - Μια ταινία για το Αλτσχάιμερ" της Μαρίας Σβολιαντοπούλου 
 
Σκοπός της ταινίας είναι η επιβραύβευση των φροντιστών των ανθρώπων που νοσούν, 
καθώς και να ενημερώσει το κοινό και να τους προτρέψει να οικειοποιηθούν και να 
εξοικειωθούν με τη νόσο. 
 
Υπόθεση: 

Όλα ξεκινούν όταν ένα «γκρουπ θέραπι» φροντιστών ατόμων με Αλτσχάιμερ συναντιέται με σκοπό 

να μιλήσει για τους φόβους, τις ενοχές, τις άσχημες και καλές στιγμές που έζησε. Μέσα στην ομάδα 

αυτή βρίσκεται η Ελένη. Πρόκειται για μία νέα φροντιστή, που δεν μπορεί να δεχτεί πως η μητέρα 

της δεν θα την θυμάται. Στιγμές έντονης αγωνίας και πόνου διαδραματίζονται και πρωταγωνιστούν 

στη ζωή της. Όχι όμως για πολύ. Γιατί κάποια στιγμή φτάνει η ώρα της αποδοχής… 

Το «Για θύμισε μου» αποτελεί την πρώτη ταινία μεγάλου μήκους στην Ελλάδα που 
πραγματεύεται και προσεγγίζει τη νόσο Αλτσχάιμερ. Την προσπάθεια αγκάλιασαν και 
πολλοί καταξιωμένοι ηθοποιοί με ειδικές guest συμμετοχές σε πολύ ιδιαίτερους ρόλους, 
μεταξύ των οποίων ο Γιώργος Κιμούλης, Γιάννης Ζουγανέλης, ο Κώστας Αποστολάκης, η 
Κάρμεν Ρουγγέρη, ο Γιώργος Χρανιώτης, η Τάνια Ρόκκα και ο Γιάννης Τσουρουνάκης, οι 
οποίοι ανταποκρίθηκαν στο κάλεσμά της δημιουργού και επισκέφτηκαν το νησί για τις 
ανάγκες των γυρισμάτων τα οποία ολοκληρώθηκαν τον Απρίλιο του 2019. 
Όλα τα έσοδα από τις προβολές στις οποίες ήταν αρωγός έχουν διατεθεί στην Αλληλεγγύη 
Ηρακλείου Εταιρία Alzheimer και υγιούς Γήρανσης. 
 
Η ταινία έκανε πρεμιέρα στο Ηράκλειο στις 30 Οκτωβρίου 2019 στην κατάμεστη αίθουσα 
του κινηματοθέατρου Αστόρια. Τη βραδιά παρουσίασε η διακεκριμένη δημοσιογράφος 
Ειρήνη Νικολοπούλου και την ταινία προλόγισε ο μεταφραστής και συγγραφέας Αύγουστος 
Κορτώ.   
Ακολούθησαν sold out προβολές σε όλη την Κρήτη και την Αθήνα, ενώ το Φεβρουάριο 
ξεκίνησε το ταξίδι της στη βόρεια Ελλάδα. Πραγματοποιήθηκαν προβολές στα Ιωάννινα, τα 
Τρίκαλα, τη Λάρισα, το Βόλο, τα Γρεβενά, την Κοζάνη με μεγάλη επιτυχία και πληθώρα 
κόσμου να συγχαίρει τη Μαρία και την ομάδα της για την προσπάθεια και το άρτιο 
αποτέλεσμα. 

https://www.facebook.com/Hollywood-Indie-Film-Awards-116649290464041/?__cft__%5b0%5d=AZVeTZLZfbuohXTeL3BhmSXoeqUEa6jmxbsHKMjinubfJ017RCnuD723Je16_yuqNKWUCdRWQ5EKNIuuXOeFZQUSkT95acJA158tUaB9jTgHviL1_OQHA_7pNE6Ksx3htOUxT3ZJUHuGUTftlDG-6tE5YPrgXQwFK-U06y5Vp93aBabJJ2y9N87GSZNa5xTHALI&__tn__=kK-R
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.bimiff.com%2F%3Ffbclid%3DIwAR0cTrITQuRYFnc61lR7qAMXwFJIYVHgBOeRoI93BAPT_0qKY_NjLJx-reo&h=AT3QyQoyljRWGPLJnWuC_5BpTpfXahAH2vpct1OmFWZh3vtnXoTBSMACdyNeW9uoAFN1wTPXpXcmW6JdX7qoUb0hqgvR5Lq9HM-KjW7JTUjFgsazR6AlMGMBsbwaSEwHSNeOUwvLeqmoRP39pg&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0Crie14JGXebzM6J-H3_oTsEIa7U-SXoKnx9JV4fubE882DrIQu4iuKR86jWaf0tTmlTPsCw8xY5IKvDayReV0XNPvnVkWdsYqTK3O9Q43Qystosc0PlRuc8eYjEdWR2j9t_GMhP1uHhzHRSxu_TY7qPe5h4-WBHQCj3WLRWbo_im0OLtF3p-HW-IZzh_QxVUypA_8
https://www.facebook.com/amalia.zargianaki
https://www.facebook.com/Petrisfar
https://www.facebook.com/manos.sygletos
https://www.facebook.com/festivalierapetra/?__tn__=K-R&eid=ARBMXCmOU7x68CgjfXwUqAxvbaW1ABf3apsdG2KH_5e0t_430on6OEkX-YqmqgBKZNcqKUoRLq7SAdaB&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARBrlD-MOPx5W-AeRZNUNOwqLjcvGlqIvAcoCe2t7A63HyK0aik6GvKAeQFM_B5Gk-FkxdY6yGmkj_qtWDz9d-ePF3Gy9uV3ZD00tIko39FcIEvpyiqA3O7Y4jq3mNyXwkcQ-baQzgY9goeeegrtAm2Cu3EQ1Nl1BGUtsT9hYyZE0FPJOHEtytl9rDGOt6A-A0Qj_czTHT8PmBdCOcLQD1RetghWUgvICglIQUbL9cErOVoZVcE3fgY0IZ0cr1T530SumsT-c_mh967XmjBwngrbr81G7rWIUAby7KnzxHYQi49f-maiEO4cSDT16yWOVPD1Sw4G3LSw-3kxwkdgSbGxWg
https://www.facebook.com/festivalierapetra/?__tn__=K-R&eid=ARBMXCmOU7x68CgjfXwUqAxvbaW1ABf3apsdG2KH_5e0t_430on6OEkX-YqmqgBKZNcqKUoRLq7SAdaB&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARBrlD-MOPx5W-AeRZNUNOwqLjcvGlqIvAcoCe2t7A63HyK0aik6GvKAeQFM_B5Gk-FkxdY6yGmkj_qtWDz9d-ePF3Gy9uV3ZD00tIko39FcIEvpyiqA3O7Y4jq3mNyXwkcQ-baQzgY9goeeegrtAm2Cu3EQ1Nl1BGUtsT9hYyZE0FPJOHEtytl9rDGOt6A-A0Qj_czTHT8PmBdCOcLQD1RetghWUgvICglIQUbL9cErOVoZVcE3fgY0IZ0cr1T530SumsT-c_mh967XmjBwngrbr81G7rWIUAby7KnzxHYQi49f-maiEO4cSDT16yWOVPD1Sw4G3LSw-3kxwkdgSbGxWg
https://www.facebook.com/manolis.tsourounakis?__tn__=K-R&eid=ARAccFcuI6hjRZ2n1da1MWlx6LInER2NxCUwd3oxA1159bySaZ2xI01WKVaY5gC9NrIe_cGw4bhOm_dI&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARBrlD-MOPx5W-AeRZNUNOwqLjcvGlqIvAcoCe2t7A63HyK0aik6GvKAeQFM_B5Gk-FkxdY6yGmkj_qtWDz9d-ePF3Gy9uV3ZD00tIko39FcIEvpyiqA3O7Y4jq3mNyXwkcQ-baQzgY9goeeegrtAm2Cu3EQ1Nl1BGUtsT9hYyZE0FPJOHEtytl9rDGOt6A-A0Qj_czTHT8PmBdCOcLQD1RetghWUgvICglIQUbL9cErOVoZVcE3fgY0IZ0cr1T530SumsT-c_mh967XmjBwngrbr81G7rWIUAby7KnzxHYQi49f-maiEO4cSDT16yWOVPD1Sw4G3LSw-3kxwkdgSbGxWg
https://www.facebook.com/voula.strataki.7?__tn__=K-R&eid=ARCQ5j1zrBA0uiRv7UJ4MEzBpc-m7LdseL5JOGM9XlKNxssRk0uSnNTwS3wUWsaY_M8xL5X8Mg35m7hC&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARBrlD-MOPx5W-AeRZNUNOwqLjcvGlqIvAcoCe2t7A63HyK0aik6GvKAeQFM_B5Gk-FkxdY6yGmkj_qtWDz9d-ePF3Gy9uV3ZD00tIko39FcIEvpyiqA3O7Y4jq3mNyXwkcQ-baQzgY9goeeegrtAm2Cu3EQ1Nl1BGUtsT9hYyZE0FPJOHEtytl9rDGOt6A-A0Qj_czTHT8PmBdCOcLQD1RetghWUgvICglIQUbL9cErOVoZVcE3fgY0IZ0cr1T530SumsT-c_mh967XmjBwngrbr81G7rWIUAby7KnzxHYQi49f-maiEO4cSDT16yWOVPD1Sw4G3LSw-3kxwkdgSbGxWg


Προγραμματίστηκαν επιπλέον προβολές σε Θεσσαλονίκη, Πελοπόννησο και σε άλλες 
πόλεις και νησιά της χώρας, οι οποίες όμως αναβλήθηκαν λόγω της πανδημίας. 
 

Συντελεστές: 
Σενάριο: Μαρία Σβολιαντοπούλου 
Σκηνοθεσία: Αντώνης Ρενιέρης / Σβολιαντοπούλου Μαρία 
Ηχοληψία:  Μάνος Συγλέτος, Άλεξ Κουναλάκης 
Κάμερα: Μάνος Λιανδρακης 
Μοντάζ: Μάνος Τσουρουνάκης 
Graphics Design: Θοδωρής Δούσμανης,  Άρης Βεισάκης 
Make up artist: Κατερίνα Πάνου 
Βοηθός μακιγιάζ : Paula Alexandra Iftimiciuc , Σέβη Μακρακη 
Hair Stylist: Έλσα Τσαουσάκη, Μαρίνα Παπαδακη 
Styling:  Βέρα Μαθιουδακη 
Σκηνογραφία:  Γιάννα Καλαιτζάκη, Βασιλικού Ελένη 
Φωτογραφίες πλατό:  Στέλλα Βαρδάκη, Μαρία Δακανάλη, Παύλος Βερίγος 
Νομική Σύμβουλος:  Έφη Δρακογιαννάκη 
Βοηθός Παραγωγής:  Φωτεινή Στεφανάκη 
Υπεύθυνος Επικοινωνίας: Χρήστος Αδαμάκης 
 
 
Πρωταγωνιστούν:  Ανδριανή Αγγελιδάκη, Αμαλία Ζαργιανάκη 

 
Τους ρόλους υποδύθηκαν οι: 
 
Πέτρος Φαρσαρακης, Γιώργος Κανάκης,  Σταυρούλα Μηλιου, Λιλιάνα Νιταδωρακη, Γιάννης 
Σταρίδας, Νίκος Τζουλιαδακης, Εύα Καλμπακη, Γιώργος Γιαννακοπουλος, Χαρά Χειλαδάκη, 
Γιώργος Κανάκης, Πάνος Ιωαννιδης, Ξανθίππη Βουτσαλα, Γιάννης Σουγκλακος, Κώστας 
Βεζυράκης, Μαρία Χαλαμπαλακη, Ειρήνη Τζιράκη, Ιωάννα Χωματά, Γιώργος Φραγκιαδάκης, 
Χάρης Σουλτάτος, Χρυσά Κυρατζη 
 
Το τραγούδι των τίτλων έχουν επιμεληθεί η Δέσποινα Σπαντιδάκη στους στίχους και η 
Βουλα Στρατάκη στη μουσική και το τραγούδι. 
Το soundtrack ερμηνεύουν οι Bouche Fermee σε σύνθεση της Μαρίας Γούβαλη με 
πρωτότυπη μουσική, εμπνευσμένη από το σενάριο και τη θεματολογία της ταινίας 
(βρίσκεται διαθέσιμο στο YouTube). 
 
Η προσπάθεια είναι 100% εθελοντική, συμμετείχαν πάνω από 80 εθελοντές και τελεί υπό 
την αιγίδα του Δήμου Ηρακλείου, της Ελληνικής Αστυνομίας, του Πανελλήνιου Οργανισμού 
Νόσου Alzheimer, της Εταιρίας Alzheimer Αθηνών της Αλληλεγγύης Ηρακλείου Εταιρία 
Alzheimer και υγιούς Γήρανσης και της Ελληνικής Εταιρείας Νόσου Αλτσχαϊμερ & Συγγενών 
Διαταραχών Βόλου. 
Με την υποστήριξη της Περιφέρειας Κρήτης και του Ομίλου ΚρήτηTv και entospolis.gr στην 
επικοινωνία. 
 
 
Η επίσημη καταχώρηση της ταινίας στο IMDb: https://www.imdb.com/title/tt11374306/ 
 
Τα επικοινωνιακά μέσα που διαθέτει η παραγωγή της ταινίας είναι τα παρακάτω:  

Facebook Fan Page: https://www.facebook.com/giathimisemou/ 

Instagram: https://www.instagram.com/giathimisemou/ 

https://www.facebook.com/antonis.renieris?__tn__=K-R-R&eid=ARCHIIcYaDGK7r2MJPmKSCUqmpCgLh6PqXJi1vtqRy7cDj3Ab4rHHcis5swCB2wDeWXHz9BXDeD9QUzA&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARBIvVBjsr71KSrR3jyCzCxIXta3psM_UkeEGi1kD15pyQZQzwEShRQBFVEdr_McNUcn58CzlvsvEwcAwNZlleNhoQ6eOLo_JQV7ByFNs3GkdSSVbKX8T62gcW46XhY0plvcqGs7ua7ZeRPBf519nq5O4LRkfFB4Nw6Xa_4_wErlnBRkY0TLAmPK526JFEcO4--QfLP8WO8AEeIpFec-oiSj8Kc-xUyM_jQtC-eVPe17oYBCjBAOnCeu3ZiXxCVsUMDXPcKlEIswpiyfzmtLzvzok6xxkuA869sMqisyqXpku503wrt73Igbsxr-8JI-FmOpw8TOwg4zvmrFcItSaIs4MDR6APhsVIfHz1rfvfNtbtfRRTsZ1tfWpedrSV7wUOOr29ejjClmCgUgO2tez69NAKm6nxErdr777Akkub57aJLnCubrWtSSNqq80wc
https://www.facebook.com/profile.php?id=100012724958568&__tn__=K-R-R&eid=ARADOUFZOa_dN3SOYT3QeRX0xH36UsIFyslPciUcrjuqNzW_3po8cFLoqYaE5Zi-KSX97EXX_zuDcsv7&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARBIvVBjsr71KSrR3jyCzCxIXta3psM_UkeEGi1kD15pyQZQzwEShRQBFVEdr_McNUcn58CzlvsvEwcAwNZlleNhoQ6eOLo_JQV7ByFNs3GkdSSVbKX8T62gcW46XhY0plvcqGs7ua7ZeRPBf519nq5O4LRkfFB4Nw6Xa_4_wErlnBRkY0TLAmPK526JFEcO4--QfLP8WO8AEeIpFec-oiSj8Kc-xUyM_jQtC-eVPe17oYBCjBAOnCeu3ZiXxCVsUMDXPcKlEIswpiyfzmtLzvzok6xxkuA869sMqisyqXpku503wrt73Igbsxr-8JI-FmOpw8TOwg4zvmrFcItSaIs4MDR6APhsVIfHz1rfvfNtbtfRRTsZ1tfWpedrSV7wUOOr29ejjClmCgUgO2tez69NAKm6nxErdr777Akkub57aJLnCubrWtSSNqq80wc
https://www.facebook.com/Manos.89?__tn__=K-R-R&eid=ARCbSDSic1XW5d8pVCWhXGnJY7MnR9Mz08mMR4-MFd2ZDOnv1QBCuOYwOJp7SW8bI4jGknMNRjraKmuh&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARBIvVBjsr71KSrR3jyCzCxIXta3psM_UkeEGi1kD15pyQZQzwEShRQBFVEdr_McNUcn58CzlvsvEwcAwNZlleNhoQ6eOLo_JQV7ByFNs3GkdSSVbKX8T62gcW46XhY0plvcqGs7ua7ZeRPBf519nq5O4LRkfFB4Nw6Xa_4_wErlnBRkY0TLAmPK526JFEcO4--QfLP8WO8AEeIpFec-oiSj8Kc-xUyM_jQtC-eVPe17oYBCjBAOnCeu3ZiXxCVsUMDXPcKlEIswpiyfzmtLzvzok6xxkuA869sMqisyqXpku503wrt73Igbsxr-8JI-FmOpw8TOwg4zvmrFcItSaIs4MDR6APhsVIfHz1rfvfNtbtfRRTsZ1tfWpedrSV7wUOOr29ejjClmCgUgO2tez69NAKm6nxErdr777Akkub57aJLnCubrWtSSNqq80wc
https://www.imdb.com/title/tt11374306/
https://www.facebook.com/giathimisemou/
https://www.instagram.com/giathimisemou/


Site: https://giathimisemou.wordpress.com/ 

Youtube Channel: https://www.youtube.com/channel/UCTBz_zkGzZCBLVmREpf9ARQ 

Email: giathimisemou@gmail.com   

 
 

https://giathimisemou.wordpress.com/
https://www.youtube.com/channel/UCTBz_zkGzZCBLVmREpf9ARQ

